Ecranul global de psihotrauma pentru copii (GPS-C)

6-10 ani Participant Identification Number
Esti |:| o fata |:| un baiat |:|Alte |:| Prefer sa nu spun
cati ani ai? ani

Uneori, oamenilor li se intampla lucruri rele care sunt foarte infricosatoare sau oribile. Va rugam

sa raspundeti la intrebarile de mai jos daca vi s-au intamplat lucruri rele.

Dupa ce s-a intamplat lucrul rau, v-a deranjat ceva in ultima luna? Va rugam sa marcati ,,Nu”
daca nu v-a deranjat sau marcati ,,Da” daca vreunul dintre lucrurile de mai jos v-a deranjat:

1.|V-ati gandit mult la asta sau a revenit in vise foarte infricosatoare? | | Da | | Nu
2.|V-ati straduit sa nu va mai ganditi la asta sau sa va indepartati de | | Da | | Nu
oameni, locuri sau orice altceva care va aminteste de ceea ce s-a
intdmplat?
3.[V-ati uitat constant in jur de parca acel lucru rau s-ar intampla iar, | | Da | | Nu
sunteti atent la pericol chiar si atunci cand nu a existat niciun motiv
pentru asta?
4.|V-a fost greu sa simtiti sau sa faceti ceva, sau sa fiti cu oameni ca | | Da | | Nu
inainte?
5.|V-ati Tnvinovatit pentru ceea ce vi s-a intamplat? | | Da | | Nu
6.[V-ati simtit rau in privinta dvs., de parca nu ati fi important? | | Da | | Nu
7.|V-ati simtit atat de suparat incat nu ati putut controla ceea ce | | Da | | Nu
spuneti si faceti?
8.|Ati fost nervos sau speriat mai mult decat inainte? | | Da | | Nu
9.[V-ati Ingrijorat mult si nu v-ati putut opri din ingrijorare? | | Da | | Nu
10.|Ati fost trist sau ati plans mult sau v-ati gandit ca lucrurile nu se vor | | Da | | Nu
imbunatati niciodata pentru dvs.?
11.|V-a fost greu sa va bucurati de ceva sau sa va distrati ca Thainte | | Da | | Nu
cand faceti ceva?
12.|V-a fost greu sa adormiti sau sa dormiti fara sa va treziti noaptea? | | Da | | Nu
13.|Ati Incercat sa va raniti? | | Da | | Nu
14.|V-ati simtit ca si cum ati fi intr-un vis in timp ce erati treaz sau ca si | | Da | | Nu
cum lucrurile din jurul dvs. ar fi ciudate ca intr-un vis?
15.|Ati simtit ca va priviti de sus sau ca si cum va priviti corpul din | | Da | | Nu
afara?
16.|V-au deranjat alte probleme (de exemplu, va simtiti rau, aveti | | Da | | Nu

persoane)?

dureri, va simtiti singur sau sa nu va intelegeti cu prietenii si cu alte
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